
Маршрутный лист дистанционного обучения по предмету 
«ОБЖ»

для учащихся 8 класса на период с 13.04-30.04        2019-2020 учебный год

№ п/
п

Тема Видеоуроки ( на сайте РЭШ-
российская электронная школа-в 
разделе «Основная часть»; в разделе 
«Тренировочные задания» можно 
себя проверить по усвоенному 
материалу) и др.сайтах

Задания по учебнику Дата Форма сдачи 
домашнего 
задания/ срок 
выполнения

1 Здоровый образ жизни
и профилактика 
основных 
неинфекционных 
заболеваний

https://www.youtube.com/watch?v=HQtYtYHoLf4 П. 8.5, в тетради зад. 
2 стр. 200

14.04 Фото или скан 
на электронный 
адрес учителя 
или в WhatsApp 
учебной группы

2 Вредные привычки и 
их влияние на 
здоровье. 
Профилактика 
вредных привычек

https://www.youtube.com/watch?v=d8zuZ63leXo П. 8.6-8.7, сообщение 
по теме.

21.04 Фото или скан 
на электронный 
адрес учителя 
или в WhatsApp 
учебной группы

3 Здоровый образ жизни
и безопасность 
жизнедеятельности

https://www.youtube.com/watch?v=Ipne2c-zOlQ П. 8.8, в тетради зад. 
2 стр. 214

28.04 Фото или скан 
на электронный 
адрес учителя 
или в WhatsApp 

https://www.youtube.com/watch?v=HQtYtYHoLf4
https://www.youtube.com/watch?v=Ipne2c-zOlQ
https://www.youtube.com/watch?v=d8zuZ63leXo


учебной группы
5.05


