
.Календарно-тематический план

№ Наименование тем Всего
часов

Место проведения
занятия

Дата проведения
плановая Фактичес

кая
1 блок. Мир профессий

1. Игротека «Я и мир 
профессий»

1 Учебная аудитория

2. Личностный смысл труда 1 Учебная аудитория/
актовый зал

3. Мотивы выбора профессии.
Мотивация в жизни 
человека.

1 Учебная аудитория

4. Профессионал своего дела 1 Возможно вне
аудитории

5. Многообразие мира 
профессий

1 Учебная аудитория/
актовый зал

6. Профессиональная 
мобильность

1 Учебная аудитория

7. Классификация профессий 
по предмету труда

1 Возможно вне
аудитории

8. Классификация профессий 
по отраслям, целям, 
средствам, условиям труда

1 Учебная аудитория

9. Игротека «Все работы 
хороши – выбирай на вкус»

1 Учебная аудитория

2 блок. Технология выбора профессии
10. Что влияет на выбор 

профессии.
1 Учебная аудитория

11. Формула выбора профессии 1 Учебная аудитория
12. Самооценка 

профессиональных 
интересов

1 Возможно вне
аудитории/

компьютерные
классы

13. Коммуникативные и 
организаторские 
способности в выборе 
профессии

1 Учебная аудитория

14. Самооценка 
интеллектуальных и  
творческих способностей 

1 Возможно вне
аудитории,

компьютерные
классы

15. Способы развития 
познавательной сферы, 
креативности

1 Учебная аудитория

16. Темперамент в 
профессиональном 
становлении личности

1 Возможно вне
аудитории,

компьютерные
классы

17. Качества личности в 
профессии. Самооценка 

1 Возможно вне
аудитории
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свойств личности. 
18. Развитие личности и 

профессиональное 
самоопределение

1 Учебная аудитория

19. Профессиограмма и 
психограмма профессий

1 Учебная аудитория

20. Здоровье и выбор профессии 1 Учебная аудитория
21. Профессиональные пробы 1 Возможно вне

аудитории
22. Профессиональные пробы 1 Возможно вне

аудитории
23. Защита творческих работ 1 Учебная аудитория
24. Рынок труда: реалии, 

перспективы
1 Учебная аудитория/

актовый зал
25. Потенциальная доходность 

профессии
1 Учебная аудитория

26. Молодежь на рынке труда 1 Учебная аудитория

3 блок. От мечты к действиям
27. Планирование личного 

профессионального плана
1 Учебная аудитория

28. Помощники в выборе 
профессии

1 Учебная аудитория/
Возможно вне

аудитории
29. Выбираем место учебы 1 Возможно вне

аудитории/
Компьютерные

классы
30. Ищем работу 1 Учебная аудитория 
31. Собеседование с 

работодателем
1 Учебная аудитория

32. Безработица. Подводные 
камни поиска работы

1 Учебная аудитория

33. Адаптация на новом 
рабочем месте. Оформление 
трудовых отношений

1 Учебная аудитория

34. Защита творческих работ 1 Учебная аудитория/
актовый зал

Итого 34 Минимум 10 из 34
возможно проводить

вне аудитории


